Honseguf

Du begynder med at lave en basis-mos som du kan bruge igen og igen.

Denne basis-mos bestar af 10 fed hvidlgg som presses og 2 hele lgg som
skeeres smat - dette blandes.

Dette mix gemmer du nu i kaleskabet under teetsluttende Iag i enten box eller
et glas med skruelag og du kan tage fra dette glas hver gang du vil gi dine
hgns lidt guf.

Herefter kan du lave en portion til dine hgns - denne portion er til ca. 10 store
hans:

1 dl. A38 eller lignende syrnet meelkeprodukt
1 spsk. Hvidlggsmos/basismos

1 tsk. kartoffelmel med top

Disse ingredienser blandes godt sammen.

Nu tilsaetter du hvedeklid sa massen bliver sej og fast og herefter kan du
tilfere hvad du synes vil vaere godt / smage godt for dine hgns.

Jeg tilseetter altid revet gulerod og havregryn - det ggr det nemmere for
hgnsene at spise / fa fat i guffen.

Du kan ogsa tilsaette aeble eller nogle rester af grgnt du har i dit kaleskab.

Go forngjelse fra Pigen pa Stigen



